FORMULATRE D'INSCRIPTION

Non-Membre
O Mercredi ou O Samedi
O Entrdainement / 11 sessions (1 x Semaine) 125 €
(2 x Semaine) 200 €
O Automne O Hiver O Printemps
O Entrathement - Saison Compléte 350 €
O Cours privés - 10 x 1/2h 150€

Total & oo €

Mode de paiement :

Global

75€
120 €

180 €
135€

O Bancontact O Cash O Virement bancaire (734- 2000740-27)

Nom :
Prénom :
Adresse :

Tel.:
G.S.M.:
E-mail :
Age:

Signature :

* Mercredi : 14h00 a 15h00 :
15h00 a 15h30:
15h30 a 16h30:
16h30 a 17h00 :
15h00 a 16h00 :

* Samedi : 09h00 a 10h00 :
10h00 & 11h00 :
11h00 & 13h00 :
13h00 a 15h00 :

Entrdinement « débutant »

Matchs « débutants »

Entrdinement « compétitions »

Matchs « compétitions »

Junior Club

Entrdinement « débutant »
Entrathement « compétitions »

Entratnement Adultes
Junior club

PROGRAMME SQUASH JUNIOR

MINI - SQUASH (De 6 a 8 ans)

Apprendre les techniques et tactiques du squash avec une raquette et des balles
adaptées.

SQUASH JUNIOR (De 8 a 18 ans)

Apprendre et développer les aspects du squash. Préparer un joueur pour les
compétitions (mentalement, tactiquement, physiquement).
- Maximum 12 enfants par session
1 heure par semaine
Mercredi aprés-midi*
Samedi matin*

JUNIOR SQUASH GAMES (Ouvert & tout membre global)

Organisation de matches pour tous les niveaux
Mercredi aprés-midi*

Samedi aprés-midi*
Sporting Sunday de 10h00 a 12h30 (Multi-sports / Squash inclus)

COURS INDIVIDUELS (1/2h par session)

- Mardi aprés-midi a partir de 16h00
- Mercredi aprés-midi a partir de 13h00
- Samedi matin de 9h a 14h00



