Inschrijvingsformulier JUNIOR SQUASH PROGRAMMA

et | pebad MINI - SQUASH Van 6 tot 8 jaar oud
O Woensdag of O Zaterdag ] . .
O Groeps Training /11 beurten (1 x Week) 125 € 75€ De basis techniek leren met aangepaste ballen naar gelang het nieveau
(2 x Week) 200 € 120€
O Herfst O Winter O Lente
O Groeps Training op jaarbasis 350 € 180€ JUNIOR SQUASH Van 8 tot 18 jaar oud
O Individueel 10 x 1/2 uur 150 € 135€
Het aanleren en ontwikkelen van alle aspecten van squash. De speler
TOTAAL : ... € Betaling per: voorbereiden voor compeftities ( mentaal, tactiek, , fysiek).
- Maximum 12 kinderen per beurt.
O Bankcontact O Cash O Overschrijving 734-2000740-27 - luur per week
- Woensdag middag*
NaaM: . VOOPGAM: oo - Zaterdag ochtend*
Addres ... Leeftijd: e
Tel @ Mobiel : .. JUNIOR SQUASH WEDSTRIJDEN
) ( Gratis voor globale juniorleden)
B-Mail Georganiseerde wedstrijden voor alle niveau's
Handfekening LI Datum : ... _ Woensdag middag vanh 15h00 tot 16h00
- Zaterdag van 10h00 tot 11h00
* Dinsdag : 16h00 tot 20h00 : Individuele training . Sportieve zondagen van 10h00 tot 12h30
* Woensdag: 14h00 tot 15h00 : Training voor beginners (Multi-sport/ Squash inclusief)
15h00 tot 15h30 : Wedstrijden voor beginners
15h30 tot 16h30 : Oefensessie wedstrijdniveau INDIVIDUELE TRAINING 1/2 uur per beurt

16h30 tot 17h00 : Wedstrijden voor gevorderden
15h00 tot 16h00 : Junior Club

* Zaterdag : 09h00 tot 10h00 : Training voor beginners
10h00 tot 11h00 : Training voor gevordenden
11h00 tot 13h00 : Training voor mannen en vrouwen
13h00 tot 15h00 : Junior Club

- Dinsdag middag om 16h00
- Woensdag middag om 13h00
- Zaterdag ochtend van 9h00 tot 14h00



