Formules proposées : TENNIS

Baby Tennis (de 3 a 5 ans) :

Initiation a la pratique du tennis par le jeu et la psychomotricité sur terrain et matériel

adaptés.
. 6 enfants maximum par professeur.
. Inscription par trimestre ou par cycle.
. 1 heure / semaine (mercredi aprés-midi ou samedi matin).

Mini Tennis (de 6 a 8 ans) :

Initiation a la maftrise technique et tactique de tennis sur terrain et matériel adaptés.

. 6 enfants / maximum par groupe.
. 1 heure / semaine.
. Balles molles, terrain de 12 ou 18 métres.

Juniors (de 8 a 18 ans) :
Initiation, développement ou perfectionnement de toutes les composantes du jeu.
Technique, tactique, physique et mentale.

. 4 éléves / maximum par groupe.

. 1 heure / semaine.

Perfectionnement :

Perfectionnement de toutes les composantes du jeu :technique, tactique, physique et
mentale.

. 3 éléeves / maximum par groupe.

. 1 heure / semaine.
Entrdinements :
Développement des qualités mentales et sportives du joueur.
Préparation a la compétition.

. Différents groupes d'entrdinements suivant age et niveau.
. Une heure et demi / semaine, 5 éLéves par groupe
. En cycle annuel seulement

Etudiant et Adulte :

Initiation, développement ou perfectionnement de toutes les composantes du jeu :
Technique, tactique, physique et mentale.

. 4 éléves / maximum par groupe.
. 1 heure / semaine.
. Possibilité d'inscription par 5 ou 10 cours (privé) ou par cycle.

Cours privés :

Possibilités de cours privés. Choix de I'horaire et du professeur selon vos désirs.

* Cycle annuel : PAS POSSIBLE LES MERCREDIS

* Attention : chaque éléve doit étre affilié a la fédération
de tennis (AFT) prix : 2 euros/an

Bulletin d'inscription

Nom : Prénom :
Adresse : N° : Age :
Code Postale : Localité :
Tel Privé : Mobile :

Je soussigné,

Autorise mon fils/ma fille a s'inscrire au cycle: O Hiver 2009 - 2010
O Annuel 2009 - 2010
O Printemps 2010

Horaire désiré : 1°" choix : 2" choix
Paiement : Je paie ce jour la somme de ...............cc.........EUrO.
o par bancontact
o par virement au compte 734-2000740-27

Veuillez mentionner pour communication le nom et prénom de I'éléve inscrit.

Baby -Tennis | Junior et adulte Entraine
Mini_-Tennis ment
Groupe Groupe durée
Groupe de 6/4 | de 4 de 3 1H30
Cycle annuel (32 sem) Membre Membre | Membre Membre
Paiement avant 1/7/09 € 255/315 € 400 € 540 € 425
Paiement avant 1/9/09 € 280/330 € 425 € 550 € 450
Paiement aprés 1/9/09 € 300/350 € 440 € 560 € 475
Non Membre € 315/365 € 455 € 575 € 500
Cycle hiver (22 sem)
Paiement avant 1/7/09 € 200/250 € 315 € 400
Paiement avant 1/9/09 € 215/265 € 330 € 410
Paiement aprés 1/9/09 € 230/285 € 345 € 425
Non Membre € 250/300 € 360 € 450
Cycle printemps (10 sem) | € 100/115 € 125 € 185
Non Membre € 115/130 € 140 € 200




